Sugestao pronta (Proteing 50g)

POKE SPICE RS 55,
Arroz de sushi, salmdao,

geléia de pimenta,

abacate, tomate cereja
e chips de batata.

QGhiten @ Loctose @ Pimenta

Sugestdo pronta (Proteina 50a)
POKE DEEP RS 55,
Arroz de sushi, salmao,
molho Ponzo, abacate,
manga, edamame e
chips de batata.

O Gliten @ Lactose @ Pimenta

Sugestio pronto (Proteina 50g)

POKE OYSTER RS 55,
Arroz de sushi, salmao,
molho de ostra, picles de
cebola roxa, sunomono,
edamame e chips de
batata.

QGliten @ Loctose @ Pimenta




ESCOLHA
SUA BASE

{(media 200gr) 1 opcdo

- Arroz de sushi.

- Arroz negro.

- Cous Cous marroquino.
- Mix de folhas.

ESCOLHA
SEUMOLHO
(1 opgdo)

- Ponzo (shoyu, suco de
liméo, dleo de gergelim
e suco de laranja).

- Molho Taré.

- Geléia de pimenta.

- Molho de ostra,

- Geléia de maracujd.

ESCOLHA |
SUA PROTEINA

(média 100gr) 2 opgao

- Salmado.

- Salmdo magaricado.
- Atum.

- Atum macaricado.

- Peixe branco do dia.

- Camardo cozido.

- Camar@o empanado.

ESCOLHA SEU
ACOMPANHAMENTO

deep

(6 opgoes)
SUShi - Sunomono. - Chips de batata.
- Picles de cebola roxa. - Améndoas.
- Manga. - Milho Espanhol
@deep.sushi - Abacate. salgado.
- Edamame. - Cream cheese.
- Tomate cereja. - Crispy de cebola.

- Chips de banana. - Alga nori picada.




